
 
 

TAG 1  

Herzlich willkommen! Es freut uns, dass du bei der Musik-Challenge mitmachst! 

1. Die Mach mit! Aufgabe ist heute eine Rassel aus einer Klopapierrolle 

zu basteln, auf geht’s! Vergesse nicht ein Herz in deinen Challenge-Plan zu malen, wenn 

du die Mach-Mit! Aufgabe gemacht hast.   

Bastelanleitung für eine Rassel aus einer Klopapierrolle 

  Du brauchst: 

  1 leere Klopapierrolle, 1 Schere, 1 Kleber,  

2 Gummis, Bastelpapier, Reis, 

Buchstabennudeln oder Erbsen  

 

  Für die Enden der Rassel brauchst du zwei  

  große Stücke Bastelpapier. Schneide sie dir  

  zurecht. 

 

  Stülpe nun ein Stück Bastelpapier um ein Ende  

  der Rolle und befestige es mit einem  

  Gummiband. 

 



 
 

  Fülle jetzt den Reis, Buchstabennudeln oder  

  Erbens in die Klopapierrolle. 

  

 

  Stülpe nun das andere Stück Bastelpapier auch  

  um das andere Ende der Rolle und befestige es  

  mit einem Gummiband. 

 

  Nimm nun ein anderes Stück Bastelpapier und  

  schneide es für die Klopapierrolle zurecht.  

  Dabei kannst du ein Stift zur Hilfe nehmen. Das  

  Bastelpapier wickelst du nun um die Rolle und  

  klebst es daran fest. 

 

  Wenn du Lust hast, kannst du sie noch  

  bemalen. 

  >> Tadaaaa… die Rassel ist fertig! << 

  Leg‘ gleich los und Rassel verschiedene  

  Rhythmen oder begleite dein Lieblingslied mit  

  ihr. 

Wir wünschen dir viel Spaß beim Basteln und Rasseln! 



 
 

2. Wie heißt dein Lieblingslied? Notiere den Titel und den/die  Sänger*in 

oder Band: 

 

 

 

3. Unsere Gute-Laune-Playlist 😊 

Hör dir doch mal ein paar Lieder davon an. Bekommst du auch gute Laune? 

Die einzelnen Lieder könntest du dir zum Beispiel auf YouTube oder Spotify anhören. 

 Dance Monkey (Tones And I) 

 Augen zu Musik an (Bosse) 

 Ain’t no Mountain High (Marvin Gaye) 

 Dann kommt die Musik (Einfach Flo) 

 Sowieso (Mark Forster) 

 An guten Tagen (Johannes Oerding) 

 Can’t stop the feeling (Justin Timberlake) 

 Macarena (Los Del Rio) 

 Forever young (John de Sohn ft. Liamoo) 

 September (Justin Timberlake, Anna Kendrick) 

 

 

  

 

 

 


